GOTEBORGS

UNIVERSITET Forskningsradet for

hélsa, arbetsliv och valfard

I samverkan med praktiken

Aktuell forskning om forebyggande och behandlande insatser kring
sjukskrivning, rehabilitering och atergdng 1 arbete.

Hur vi kan hjélpa personer att dterga i arbetet efter sjukskrivning for vérk eller psykiska problem éar en
viktig fraga for bade varden, arbetslivet och samhéllet. Genom forskning i samverkan mellan olika
aktorer bidrar forskargrupper vid Goteborgs universitet och Karolinska Institutet Géteborg till 6kad
kunskap och béttre metoder for rehabilitering och atergéng i arbetsliv. De aktuella projekten
genomfors i samarbete eller i kontakt med arbetsgivare, arbetsplatser eller Arbetsformedlingen och de
finansieras av Forte (Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vélférd).

Goteborgs universitet och Forte inbjuder till ett seminarium déir forskningsresultat och erfarenheter
fran praktiken frén fyra forskningsprojekt presenteras, foljt av en paneldiskussion pa temat samverkan
och kunskapsdverforing mellan forskning och praktik. Férutom forskare och samarbetspartners fran
praktiken nérvarar representanter fran Forte, ledningen for Goteborgs universitet, Forsakringskassan,
Sveriges Kommuner och Landsting och Véstra Gotalandsregionen.

Anmélan kravs.
Sista anmilningsdatum: fredag 7e september

Kontakt: jenny.lindstrom@gu.se, kruna.madunic@forte.se

PROGRAM

Datum: 18e september 2018

Tid: 10.00-15.45

Plats: Torgny Segerstedt-salen, Universitetsplatsen 1, Vasaparken
9.30-10.00  Kaffe (till alla deltagare)

10.00-10.10 Vilkomna! Ethel Forsberg, generaldirektor, Forte och Géran Landberg, vicerektor,
GU



10.10-10.50

10.50-11.30

11.30-12.10

12.10-13.00

13.00-13.40

13.40-14.00
14.00-14.30
14.30-15.15

15.15-15.45

Personcentrerad e-Hilsa for behandling och rehabilitering av stressreaktioner
och utmattningssyndrom - en randomiserad kontrollerad studie i primérvérden
Projektledare: Andreas Fors, GU

Tidig och systematisk kommunikation mellan liikare, patient och arbetsgivare for
snabbare dterging i arbete. CapNote - en randomiserad, kontrollerad studie i
primérvérden

Projektledare: Gunnel Hensing, GU

Problembaserade samtal inom primérvarden for att frimja dterging i arbete
bland personer med psyKkisk ohilsa - en klusterrandomiserad studie.
Projektledare: Elisabeth Bjork Brimberg, KI

Lunch (till alla deltagare)

Samverkan kring patienter med depression, dngest och stressreaktion:
samordnare pa virdcentralen och samtal pa arbetsplatsen - CO-WORK-CARE -
en kluster-randomiserad studie.

Projektledare: Cecilia Bjorkelund, GU

Forsikringskassan och Sveriges kommuner och landsting
Kaffe (till alla deltagare)

Paneldiskussion pé temat samverkan och kunskapsoverforing mellan forskning och
praktik

Avslutande reflektioner och fragor till Forte angdende verksamhet, framtida satsningar
och prioriteringar



